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Seminarangebot 
2024

Evangelisches Bildungszentrum  
Ostfriesland-Potshausen

Verflachst und zugenäht*
19.02. - 23.02.2024

Line Dance Workshop
23.02. - 25.02.2024

Konzentration und Bewusstheit in Arbeit & Freizeit*
26.02. - 01.03.2024

Starke Frauen in der zweiten Lebenshälfte* 
26.02. - 01.03.2024

 Singen: Gesund für alle 
 02.03. - 03.03.2024                         

Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg  
04.03. - 08.03.2024                                        -Basiskurs-*
 
Kreative Methoden in der Biografiearbeit für Beruf          
04.03. - 08.03.2024                                  und Ehrenamt * 

Willkommen Gelassenheit - Wege aus dem Stress*
08.03. - 10.03.2024
 
Wunderwerk Hand- Ein Feldenkrais Workshop
08.03. - 10.03.2024 
 
Ausbildung zum Obstbaum-Fachwart VI Modul 6 
08.03. - 10.03.2024

Gelassen im Stress - Stressbewältigung  
11.03. - 15.03.2024   in Beruf und Alltag*

Ostfriesland- vom Armenhaus  zur  boomenden          
11.03. - 15.03.2024                        Wirtschaftsegion* 

Schneiden und Veredeln von Obstgehölzen
15.03. - 17.03.2024
 
Die ökologische Bedeutung von Streuobstwiesen*
18.03. -22.03.2024

Zufrieden älter werden 
12.01. - 14.01.2024

Sicher & kompetent 
15.01. - 19.01.2024   durch die digitale Welt reisen?!*

Blütezeit statt Ruhestand*
15.01. - 19.01.2024

Ausbildung zum Obstbaum-Fachwart VI Modul 5
19.01. - 21.01.2024

Norddeutsche Folklore 
26.01. - 28.01.2024

Der Umgang mit Sterben, Tod und Trauer 
31.01. - 02.02.2024

Digitales Zeichnen- Ostfriesische Motive einfach     
03.02. - 04.02.2024               mit dem Tablet gestalten 

Nicht alles Gold, was glänzt*
05.02. - 09.02.2024

Oostfreesland up Platt- Sprache, Land und Leute*
05.02. - 09.02.2024 
 
Dem Glück auf der Spur!* 
12.02. - 16.02.2024
 
Singen: Gesund für alle 
16.02. - 18.02.2024

Jetzt rede ich* 
19.02. - 23.02.2024

Gewaltfrei kommunizieren: Verständigung mit 
Herz und Verstand * 
22.03. -24.03.2024                                   

Ein Wochenende Farbe
05.04. - 07.04.2024

Sicher & kompetent durch die digitale Welt  
08.04. - 12.04.2024                                   reisen?!*

Hafenwelten in Ostfriesland*
08.04. - 12.04.2024

Honig - und Wildbienen in Gefahr*
08.04. - 12.04.2024

Platt för Leevhebbers I
12.04. -14.04.2024

Vom Burn-Out zur Work-Life-Balance*
 15.04. - 19.04.2024                                   

Zukunftswerkstatt Energie*
15.04. - 19.04.2024                    

Auf den Spuren der Bäume* 
22.04 - 26.04.2024

Die Vogelwelt Ostfrieslands* 
22.04. - 26.04.2024
      
Altes Handwerk neu entdeckt - Brettchenweben/
26.04. - 28.04.2024               Nadelbinden/ Klöppeln

Mitgebrachte Tänze aller Art 
04.05. - 05.05.2024
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Wildbienen und Blumenwiesen 
06.05. - 08.05.2024

Innere Stabilität und Führungsstärke durch mehr 
06.05. - 08.05.2024                                       Contenance*

Alles im Fluss?*
13.05. - 17.05.2024

Ostfriesland- Fahrradland*
13.05. - 17.05.2024

Das Watt- eine einmalige Landschaft*
21.05. - 24.05.2024

Leben und Arbeiten mit dem Meer* 
21.05. - 24.05.2024

Historische Bedeutung der Schifffahrt in der  
27.05. - 31.05.2024              Ems-Dollart-Region*

Zukunftsfähiges Ostfriesland-*
27.05 - 31.05.2024

Das Watt - eine einmalige Landschaft*
03.06. - 07.06.2024

Leben und Arbeiten mit dem Meer*
03.06. - 07.06.2024

Gartenparadiese in der Ems-Dollart-Region
07.06. - 09.06.2024

Schonende Mahd auf der Streuobstwiese*
07.06. - 09.06.2024

Leben und Arbeiten mit dem Meer*
10.06. - 14.06.2024

Januar 2024

Februar 2024

MAI 2024

April 2024

März 2024



Nordsee
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AURICH

Von Häuptlingsburgen und Freien Friesen* 
10.06. - 14.06.2024

Partizipation und Transparenz in Erziehungsstellen
14.06. - 16.06.2024

Kultur und Natur in Ostfriesland*
17.06. -21.06.2024

Weltnaturerbe Wattenmeer*
17.06. -21.06.2024

Raus aus dem digitalen Hamsterrad*
17.06. - 21.06.2024

Das Watt- Eine einmalige Landschaft*
24.06. - 28.06.2024

Leben und Arbeiten mit dem Meer*
24.06. - 28.06.2024

Senioren tanzen um die Welt- Multiplikatoren 
28.06. -01.07.2024 

Die Niederlande-unsere unbekannten Nachbarn*
01.07. - 05.07.2024

Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg
01.07. - 05.07.2024                                          - Aufbau*

Der Umgang mit Sterben, Tod und Trauer 
08.07. - 12.07.2024

Essen mit Wirkung und Nebenwirkung*
08.07. - 12.07.2024

Ostfriesland - Fahrradland*
08.07. - 12.07.2024

Digitale Schlüsselkompetenzen* 
15.07. - 19.07.2024

Fischerei in Ostfriesland- Wie nachhaltig kann    
15.07. - 19.07.2024                            Fischerei sein? *                  

Ostfriesland - Fahrradland*
15.07. - 19.07.2024

Gulfhäuser - Kulturgut zwischen Tradition und 
22.07. - 26.07.2024                                        Moderne *                                    
 
Zukunftsfähiges Ostfriesland  *
22.07. - 26.07.2024

Umwelt und Naturschutz in einer ländlichen  
22.07. - 26.07.2024                                      Region*
 
Alles im Fluss*
29.07. -02.08.2024

Die Ems- Lebensader für Mensch und Natur?* 
29.07. -02.08.2024
 
Gelassen im Stress - Stressbewältigung in Beruf  
 29.07. -02.08.2024                                       und Alltag*

Tüdeltied - Kreativtage für Multiplikatoren
02.08. - 04.08.2024

Alles im Fluss? *
05.08. - 09.08.2024
     
Kultur und Natur in Ostfriesland*
12.08. - 16.08.2024

Weltnaturebe Wattenmeer*
12.08. - 16.08.2024

Feuer, Erde, Wasser, Luft - die vier Elemente in 
15.08. - 18.08.2024          Ostfriesland entdecken 

Alles im Fluss*
19.08. -23.08.2024

Leben und Arbeiten mit dem Meer* 
26.08. - 30.08.2024  

Zukunftsfähiges Ostfriesland*
26.08. - 30.08.2024

Fasten und Ernährung – für Leistungsfähigkeit 
und Stressbewältigung im Beruf und Alltag
31.08. - 05.09.2024

Das Watt - eine einmalige Landschaft*
02.09. - 06.09.2024

Die Leichtigkeit des Seins* 
02.09. - 06.09.2024

Altes Handwerk neu entdeckt - Brettchenweben/
06.09. - 08.09.2024                           Nadelbinden

Alles im Fluss?
09.09. - 13.09.2024 

Ökologie und Nachhaltigkeit in der Gartenkultur * 
09.09. - 13.09.2024

Boule & Bike in Ostfriesland  
13.09. - 15.09.2024                                   

Garten- und Parkkultur 
16.09. - 20.09.2024     in der Ems-Dollart-Region*

Geschichte und Entwicklung 
16.09. - 20.09.2024   der Moor-Fehn- Kolonisation*
                                      
Landwirtschaft im Wandel*
23.09. - 27.09.2024

Die Niederlande* 
23.09. - 27.09.2024

Platt för Leevhebbers II
27.09. - 29.09.2024 

Resilienz - Gesunde Belastbarkeit*
04.11. - 08.11.2024

Troo di wat - proot Platt
 08.11. - 10.11.2024                                     

Gut verankert weiter segeln?!*
11.11. - 13.11.2024

Mit der Schreibwerkstatt durch die Zeit*
11.11. - 15.11.2024   

Ausbildung zum Obstbaum-Fachwart VII Modul 1 
15.11. - 17.11.2024

Deichbau, Küstenschutz und Sturmfluten*
18.11. - 22.11.2024

Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg
18.11. - 22.11.2024                                        -Basiskurs*

Ostfriesland = Krimiland?! *
18.11. - 22.11.2024

Digitale Schlüsselkompetenzen*
25.11. - 29.11.2024

Gekonnt kontern & stimmig klingen!*
25.11. - 29.11.2024

Zukunftswerkstatt Energie*
02.12. - 06.12.2024

Blütezeit statt Ruhestand *
09.12. - 13.12.2024

Über Tee und mehr*
09.12. - 13.12.2024

               
                                       

                                   
Anmeldung 
 www.potshausen.de      
                 

    aggen@potshausen.de                      04957-9288-10 

   schulte@potshausen.de                     04957-9288-12

www.potshausen.de www.potshausen.de

Herbstzauber 
30.09.- 02.10.2024

Digitales Zeichnen Ostfriesische Motive einfach
04.10. - 06.10.2024        mit dem Tablet gestalten

Balsam für die Seele*
07.10. - 11.10.2024

Ostfr. Volksmedizin kennen und bewahren* 
07.10. - 11.10.2024

Von Moorleichen und Trichterbechern*
07.10. - 11.10.2024

Internationale Folklore
12.10. - 13.10.2024

Brain-Fit für den beruflichen Alltag* 
14.10. - 18.10.2024 

Der Vogelzug im Klimawandel*
14.10. - 18.10.2024

Eine neue ganzheitliche Gesundheitskultur*
14.10. - 18.10.2024

Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg
21.10. - 25.10.2024                                     -Vertiefung*

Gewaltfrei kommunizieren: Schnupperkurs*
23.10. - 25.10.2024

Ein Wochenende Farbe
25.10. -27.10.2024

Geschichte und Bedeutung des ostfriesischen  
04.11. - 08.11.2024                                 Handwerks* * Bildungsurlaub möglich

Juli 2024 August 2024

September 2024

Oktober 2024

November 2024

dezember 2024


