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In der heutigen Gesell-
schaft ist in den letzten Jahren der
Umgang mit Sterben, Tod und Trauer wieder
mehr in das Leben geriickt. Dennoch bereitet der
Umgang mit dem sterbenden Menschen und seinen
Angehdorigen ein Unbehagen, was meistens von Angst
und Unsicherheit gepragt ist.

Im Beruf und Alltag begegnet uns Sterben, Tod und
Trauer immer wieder. Die Aufgabe der psychosozialen
Unterstltzung der Patienten und Bewohner mit ihren
Noten und Angsten lastet in dieser existenziellen
Krisensituation zu einem groBen Teil auf den Schul-
tern der Pflegenden neben allen weiteren Aufgaben.
Wir erleben Methoden der Biografiearbeit,

erfahren ihre Wirkung, reflektieren und variieren sie
fur verschiedene Themen, Zielgruppen und das
eigene Arbeitsfeld.

Die Bediirfnisse schwerkranker Menschen zu erfassen
ist im Pflegealltag oft schwierig.

Was kann ich tun oder lieber lassen”?

Diesen Fragen werden wir uns in einem
Gemeinsamen Austausch nahern.

Seminarinhalte
zu dieser Thematik

. Eigene Erfahrungen mit
Sterben, Tod und Trauer

. Bedirfnisse und Wiinsche aller
Beteiligten
. Was bereitet Angst und Hilflosigkeit
. Begleitung kranker und sterbender Menschen
. Trauermodelle
. Rituale
. Unterstlitzungsmaoglichkeiten
. Bestattungsmaoglichkeiten

Individuelle Wiinsche kdnnen in Absprache im
Seminar aufgenommen werden.

Infos zum Seminar

Leitung:
Dr. Séren Petershans
petershans@potshausen.de

Referentin:

Ingrid Ott
Berufspadagogin im Gesundheitswesen M.A.
Palliativ Care 2018
ingrid.ott61@gmx.de

Anmeldungen:
www.potshausen.de

Weitere Informationen:
0495792 88 10 — Helga Aggen
aggen@potshausen.de
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