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Menschen haben aus unterschiedlichsten 
 Gründen den Wunsch, Erlebtes aus ihrer  

Biografie festzuhalten oder gar ein ganzes  
Lebensbuch zu gestalten  
– ob nur für sich, für den Nachwuchs oder für andere.  

Bei unserem ressourcenorientierten Ansatz 
haben solche identitätsstiftenden und gemein-

schaftsbildenden Zeitreisen sogar oftmals un- 
geahnte positive Nachwirkungen. Dabei zeigen sich 
diese nachhaltigen Effekte nicht nur im persönlichen 
Umfeld, sondern unterstützen die Teilnehmenden 
auch in Beruf und Ehrenamt. 

In diesem Bildungsurlaub können und sollen sich 
unserer Gäste mit ihrer eigenen Lebensgeschichte 

beschäftigen, denn jede Biografie ist einzigartig - und 
zugleich auch Spiegel der jeweiligen Zeit, Region und 
Gesellschaft.

Durch die 
entspannte 

Atmosphäre in unserer 
Bildungsstätte, das Arbeiten in 
einer vertrauensvollen Kleingruppe 
und die erfahrene Seminarleitung wird 
der Prozess des Erinnerns und Erzählens 
angeregt. 

Zudem lernen die Teilnehmenden neben 
theoretischen Hintergründen diverse anschauliche 

Methoden aus der Biografiearbeit und dem kreativen 
Schreiben kennen. 

So können sie aus der Vielfalt der Erinnerungen 
herausfiltern, was für sie selbst bedeutsam ist und 

was sie gerne weitergeben möchten. Der angeleitete 
Austausch in Kleingruppen und das gegenseitige 
Vorlesen erster Textstellen (wenn gewünscht) 
wirken dabei bereichernd und unterstützen auf dem 
individuellen Schreibweg.

Infos zum Seminar
Leitung:  

Edda Smidt 
smidt@potshausen.de

Referentin:  
Susanne Westphal-Gerke  

(M.A., Biografisches und kreatives Schreiben) 
Die Kielerin ist seit mehr als zwanzig Jahren in der 

Erwachsenenbildung tätig und zertifizierte Trainerin 
für Biografiearbeit. Mehr Infos auch unter  

www.schreibraum-kiel.de

 
 

Anmeldungen: 
www.potshausen.de 

 
Weitere Informationen: 

0 49 57 92 88 10 – Helga Aggen 
aggen@potshausen.de


